  -YOGA- 

Kraftquelle für Körper und Seele!
Yoga heißt übersetzt Harmonie / Einheit und kommt aus Indien. 
Es ist ein sehr altes und bewährtes Übungssystem.
Körperübungen
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     Ernährung
 Atemtechniken
                          positives Denken und Meditation
Yoga bringt Körper, Geist und Seele in Einklang und führt zu einem        Gefühl von Harmonie und Ausgeglichenheit.
Yoga bringt mehr Ruhe, Gelassenheit und Entspannung in Deinen Alltag.
Yoga hilft Dir dabei, mit anderen Menschen besser auszukommen.
Yoga hilft Dir, Deine persönlichen Fähigkeiten und Möglichkeiten im Beruf und im Privatleben besser zu nutzen.
Yoga verbessert Dein Körperbewusstsein und macht dich selbstbewusster.
Yoga kräftigt und stärkt Deinen Körper und Geist und macht Dich beweglicher.
Yoga beugt Rückenschmerzen und anderen körperlichen Symptomen vor.
Yoga hilft Dir, besser mit Stress umzugehen. 
Yoga verbessert Dein inneres und äußeres Gleichgewicht.
Yoga führt zu einem besseren und bewussteren Umgang mit Dir selbst und Deinen Mitmenschen.
Yoga eignet sich sehr gut für Menschen mit einer Hörschädigung und wird von uns in Fürth in einem wunderschönen Yoga-Studio oder an einem Ort Ihrer Wahl in Gebärdensprache unterrichtet.
